
Die HKH Bildung UG 

ist ein moderner und innovativer 

Bildungsträger, der Sie gerne persönlich 

berät und gemeinsam mit Ihnen als 

Partner an einer gelungenen Integration 

auf dem Arbeitsmarkt arbeitet. 

Flexibilität und Mobilität für Ihre Karriere 

liegen uns am Herzen. 

Abbau von motorischen 

Defiziten & 

Prüfungsängsten, 
als Vorbereitung einer Umschulung 

in mobilen Berufsfeldern 

Wir bereiten Sie professionell und effizient 

auf Ihre bevorstehenden Prüfungen vor, 

so dass Sie sich gestärkt und mit einem 

guten Gefühl dieser entscheidenden 

Situation stellen können. 

Für Sie zu erreichen: 

In direkter Nähe befinden sich die 

Bushaltestellen Schürmannshütt. 

Wenn Sie mit dem Auto zu uns kommen 

bzw. gebracht werden, finden Sie direkt 

am Standort Parkflächen. 

Zertifiziert nach AZAV 

HKH Bildung 

innovativ 

vielseitig 

modern

Abbau von motorischen 

Defiziten & 

Prüfungsängsten, 
als Vorbereitung einer Umschulung 

in mobilen Berufsfeldern 

Anschrift 

Zum Schürmanngraben 12 

47441 Moers 

Phone 

+49 (0) 2841 99 85 590

+49 (0) 173 21 59 404

E-mail

verwaltung@hkh-bildung.de 

Ansprechpartner 

Heiko Kober-Heystermann 

mailto:verwaltung@hkh-bildung.de


 

Unser Angebot richten sich in der Regel an 

Kundinnen und Kunden, denen bereits 

Prüfungen missglückten, oder Sie von 

Prüfungsängsten geplagt sind und bei 

deren Bewältigung professionelle 

Unterstützung suchen. Das persönliche 

Coaching gegen die Prüfungsangst ist 

durch Kostenträger förderfähig. 

 

 
 

Was beinhaltet Ihr persönliches Coaching? 
 

➢ Handhabung der digitalen Hard- und 

Software für die Umsetzung einer  

digitalen Prüfung im theoretischen Teil. 

➢ Verhaltensweisen bei Stressentwicklung 

und Leistungsdruck. Positiver und 

negativer Stress. Eingrenzen und 

Bewältigen von Stresssituationen. 

➢ Training in Situationen die typisch sind für 

künftige Prüflinge, Stabilisierung, 

➢ Fachspezifische bzw. fachorientierte 

Kenntnisfestigung 

➢ Konzentration, Motivation, Rhetorik 

➢ Selbst- und Fremdwahrnehmung - das 

Maß für erfolgreiche Prüfungssituationen 

➢ Zusammentragen und analysieren der 

vorhandenen Fehlerprotokolle 

vorangegangener Prüfungen 

 
Beginnen Sie jetzt. Wir unterstützen 

Sie nach Kräften und mit Kompetenz 

und dem Glauben an Sie. 

 

 

 

 
Bildung ist unsere Leidenschaft; 

Ihre Erfolge sind unsere 

Motivation. 

 

 

www.hkh-bildung.de 

Abbau von motorischen Defiziten & 

Prüfungsängsten, 

als Vorbereitung einer Umschulung in 

mobilen Berufsfeldern 

Dauer: maximal 8 Wochen mit bis zu 160 

Unterrichtseinheiten a 45 Minuten. 

 

Einzelschulung während der  

Kern- Schulungszeiten: 

Montag bis Donnerstag 

von 07:45 Uhr bis 15:15 Uhr 

Freitag von 07:45 Uhr bis 14:00 Uhr; 

jedoch höchstens 4 UE am Tag. 

 

 

Was sollten Sie als Nächstes tun? 

Vereinbaren Sie einen persönlichen 

Termin für ein Beratungsgespräch mit 

unseren Bildungsprofis. 

 

Sprechen Sie mit dem/ der zuständigen 

Berater/ in der Agentur für Arbeit oder 

des Jobcenters über eine Förderung durch 

einen Aktivierungs- und 

Vermittlungsgutschein (AVGS) 

 

Wir vereinbaren den nächstmöglichen 

Starttermin mit Ihnen und schließen den 

Teilnahmevertrag. 

 

Für eine mobile Zukunft die zu 

Ihnen passt. 

 


